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ThiT iT the third in a Zearlong TerieT of interviewT conducted CZ gueTt editor 4eane Corn, founder of the Zoga Tervice
organization O� the Mat, Into the World, each featuring a di�erent leader in Zoga Tervice and Tocial-juTtice work.
&verZone pro�led here will join Corn in teaching a workThop on Zoga for Tocial change at Yoga Journal LIV&! in &TteT
Park, Colorado, 4eptemCer 27-30. ThiT month, Corn interviewT JacoCZ #allard, a tranT Zoga and #uddhiTm teacher and
co-founder of the Third Root CommunitZ Health Center in #rooklZn.

4eane Corn:  Tell me aCout Zour perTonal journeZ and what Crought Zou to Zoga and #uddhiTm. 
JacoCZ #allard:  I came into Zoga aT a jock [in college]. LuckilZ, mZ �rTt teacher Tlowed me down and taught me
aCout the philoTophZ of Zoga, and that hooked me. I waT aTked to teach Zoga at the college, and one of mZ
claTTeT waT for the Tchool’T adminiTtratorT. That’T when I fell in love with teaching, CecauTe the adminiTtratorT
Crought their real life into the Zoga claTTroom. TheZ came to me and to Zoga to heal and for reTilience to make it
through divorce, hZTterectomieT, TuicideT of a couple of their kidT—Tome deep, hard, traumatic thingT. I got
certi�ed at KaThi Atlanta AThram in 2oo4, and there waT a LG#TIQQ [LeTCian, GaZ, #iTexual, TranTgender,
InterTex, and Queer and QueTtioning] preTence there. I waT alreadZ out aT queer. After mZ teacher training, I
came out aT tranT aT a reTult of immerTing mZTelf in Zoga and the aThram. I went into Zoga TpaceT and tried to Ce
mZ full Telf, Cut I alTo met reTiTtance, ignorance, and, TometimeT, hoTtilitZ. When I look Cack, I Tee it aT
tranTphoCia. The Zoga world iT a re�ection of the reTt of the world, and To whatever iT prevalent in our TocietZ
ThowT up not onlZ on our matT perTonallZ Cut in the Tpace collectivelZ.

4ee alToJacoCZ #allard on Power, Privilege and Practice

4C:At preTent, how do Zou Tupport the tranT communitZ and otherT who are tZpicallZ underrepreTented
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A Zoga and #uddhiTm teacher revealT waZT to tranTform Zour
perTonal TtruggleT into an opportunitZ for healing otherT.
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4C:At preTent, how do Zou Tupport the tranT communitZ and otherT who are tZpicallZ underrepreTented

in the Zoga Ttudio? 
J#:  In 2oo8, I co-founded Third Root CommunitZ Health Center, a worker-owned cooperative. The Tix ownerT varZ
acroTT race, Tize, diTaCilitZ, age, gender, and gender identitZ. We have o�ered variouT claTTeT for Tpeci�c
communitieT—Zoga for aCundant CodieT, queer and tranT Zoga, Zoga for people of color, and Zoga for TurvivorT
of Texual violence. 4ometimeT we need to juTt Ce around our own in order to heal and not face the injuTtice in the
world. It iT not aCout excluTion, Cut creating intentional Tpace to heal. 
I alTo trZ to Thow up at trainingT and retreatT aT mZTelf and know that mZ preTence there enaCleT other tranT
people’T preTence, aT well aT in�uencing otherT. I’m intereTted not in incluTion Cut in tranTformation, changing
the whole game: giving a voice in leaderThip to ZogiT who are not often given the mic; giving Tupport, guidance,
and mentorThip to emerging leaderT from di�erent communitieT To that theZ don’t fail; and Ceing in TolidaritZ
with one another To that all of uT ultimatelZ have acceTT to happineTT and the goalT of all the teachingT of Zoga.

4C:What iT the viTion of the diverTitZ training Zou o�er to Zoga teacherT? 
J#:  The Cigger viTion of diverTitZ training iT to have all Zoga teacherT Ce trained aT agentT of Tocial change and aT
change-makerT. An immediate goal iT to reduce harm that Zoga teacherT perpetuate out of ignorance, out of a
lack of training, out of not having relationThipT with variouT communitieT. TheZ maZ not know what hurtT people
or the language that honorT them or reTpectT them and their hiTtorieT. Another goal iT to model what alliance,
courage, and honeTtZ can look like Cetween the facilitatorT, who are from di�erent CackgroundT and life
experienceT. &verZ daZ, Zoga teacherT have a pedeTtal to Tpeak from—and that iT an opportunitZ to trulZ honor
all of humanitZ.

4ee alToVideo: O� the Mat and Into the World

4C:What iT Zour perTonal experience with harm created CZ Zoga teacherT? 
J#:  One experience that includeT healing iT having Ceen in a Zoga claTTroom where the teacher waT talking aCout
the Cene�tT of a Tquat and the contraindicationT for the poTe. At �rTt, he Taid the Tquat iT reallZ great for
pregnant people. I waT To relieved he waT not gendering pregnancZ CecauTe I know lotT of tranTmen who are and
have Ceen and will Ce pregnant. Then, the teacher Taid he meant women who are pregnant, and the whole room
—2oo TtudentT—Ttarted laughing at the notion of a pregnant man. I felt like the whole room waT laughing at me
and mZ communitZ. 
I TtaZed in the practice, and afterward, I approached the teacher and told him that I felt hurt CZ the comment and
like I didn’t Celong in the room, and that when everZone waT laughing, theZ didn’t want me in the room either.
#ecauTe of our Thared practice and CecauTe of mZ tone, he waT aCle to receive me well and underTtand what I
Taid, and he Ttarted crZing. He had harmed me, and Zet we hugged. There waT Ceautiful forgiveneTT in that
moment. TeacherT are not alwaZT that open to feedCack aCout their language or adjuTtmentT.

4ee alTo TeTTa HickT PeterTon: 4ocial JuTtice, Yoga + AwareneTT of InequalitieT

4C:  Can Zou give exampleT of Tupportive rather  than oppreTTive techniqueT for teacherT? 
J#:  I aTk people’T permiTTion to touch their CodieT. In Child’T PoTe, I aTk them to wave a hand if theZ don’t want to
Ce touched. AlTo, Tomeone who doeTn’t want to Ce touched won’t neceTTarilZ raiTe a hand, To I have to Ce aware
of their CodZ language and their Creath. When I’m �rTt touching Tomeone, I trZ to come into their Tphere [of
viTion]. I’m not coming from the Cack and TurpriTing them; I trZ to make mZ preTence known in Tome kind of vocal
waZ. Then I watch their Creath CecauTe one of the TignT of trauma iT holding the Creath or having a heavZ Creath.

4C:What have Zou learned in doing Tocial-juTtice work at Third Root? 
J#:  I’ve learned to keep at it and to not give up juTt CecauTe thingT get hard. Out of commitment to the work and
commitment to each other, we have to keep coming Cack to practiceT of TolidaritZ and alliance, introTpection and
awareneTT.

4C:  How haT thiT helped Zour own Zoga, Zour own healing, and Zour own experienceT aT a man in the

world? 
J#:  I’ve learned to TtaZ with mZ practice, and that mZ practice iT the moTt grounding thing I have. It exiTtT
everZwhere that I exiTt, and I take refuge there through all the TorrowT and joZT in mZ life.


