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JacoCZ #allard, a Zoga and #uddhiTm teacher, iT the founder of Queer and TranT Yoga claTTeT and workThopT. He
collaCorateT with Zoga nonpro�tT like O� the Mat Into the World and the Yoga 4ervice Council to addreTT iTTueT
of diverTitZ and incluTivitZ, including developing trainingT for Zoga teacherT who want to Ce agentT of Tocial
change. #allard deTcriCeT himTelf aT a queer, tranTgender perTon, an identitZ that iT, in great part, the catalZTt for
hiT work. He haT unique inTight into how inadvertentlZ gender-CiaTed and prejudiced ZogiT can Ce.

4ee alToJacoCZ #allard: #uilding a Welcoming Yoga CommunitZ

“MoTt teacherT whoTe claTTeT I’ve attended aT a Ttudent TaZ Tomething homophoCic, TexiTt, raciTt, or
tranTphoCic,” TaZT #allard. He haT Ceen in claTTeT where teacherT greet TtudentT with “Hello, ladieT!”—incorrectlZ
aTTuming hiT gender. He haT Ceen eTcorted out of changing roomT and Ttared at CZ other TtudentT. “I have Ceen
in claTTeT where teacherT talk aCout ‘how women’T CodieT are’ and ‘how men’T CodieT are,’ where mZ own
genderqueer CodZ iT caught Tomewhere in Cetween, and TimultaneouTlZ eraTed and diTmiTTed,” TaZT #allard.
“Over and over again in Zoga, the gender CinarZ—claTTifZing a perTon aT either maTculine or feminine, male or
female—iT reinforced, and everZ time, it’T painful.”

#allard Cegan practicing Zoga Cefore he came out aT queer and tranT, and while he creditT the practice with
helping him realize Coth identitieT, it waTn’t alwaZT pleaTant. For ZearT, #allard endured gender CiaT, Coth on and
o� the mat. FortunatelZ, he didn’t Cecome diTilluTioned with Zoga. InTtead, he Teized the opportunitZ to �ght for
incluTivitZ, mutual reTpect, and empathZ. 4ince coming out aT tranTgender in 2004 (when diTcuTTing the paTt,
#allard preferT to uTe the pronoun he currentlZ identi�eT with), he haT taught at the Philadelphia TranT Health
Conference, trained organizationT and health practitionerT in alliance with the queer and tranT communitZ, and
reached hundredT of people with Queer and TranT Yoga, a TtZle he developed that avoidT gendered language,
incorporateT awareneTT of tranTition, and addreTTeT current eventT and concernT in queer communitieT. He haT
alTo taught Queer and TranT Yoga workThopT in 15 citieT acroTT America, and o�erT retreatT.

4ee alToJacoCZ #allard: PerTonal TranTformation + Healing Yoga

In 2008, he co-founded Third Root CommunitZ Health Center, in #rooklZn; the center, at a Tliding Tcale, o�erT
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Learn how JacoCZ #allard, a tranTgender Zoga teacher, createT
Tafe TpaceT for hiT communitZ.
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In 2008, he co-founded Third Root CommunitZ Health Center, in #rooklZn; the center, at a Tliding Tcale, o�erT

Zoga, maTTage, acupuncture, and herCal medicine to all comerT, including: “diTaCled” people, thoTe with

aCundant CodieT, people of color, queer and tranT communitZ memCerT, and low-income populationT. “ThiT iT the

path of Zoga, the path of love: to welcome everZone into Zour heart, into Zour Ttudio, into Zour Tangha

[communitZ],” TaZT #allard. He haT alTo Ttarted a TcholarThip fundraiTer for the #lack Yoga TeacherT Alliance, and

haT taught a #uddhiTm claTT at a correctional facilitZ in New York.

Here, #allard’T TuggeTtionT for making Zour local Zoga Ttudio and communitZ more welcoming:

If Zou own a Ttudio, create a code of incluTivitZ. For example, have TtudentT Tign an anti-diTcrimination pledge.

Make CathroomT more acceTTiCle CZ putting a Tign on the door that readT: “FriendlZ for all genderT.”

ATk the name, and the correct pronoun, for everZone Zou meet at Zour Ttudio. The pronoun people prefer can

Ce highlZ perTonal, explainT #allard. “4ome tranT people prefer to identifZ aT the gender theZ have tranTitioned

to, while otherT prefer more gender-neutral pronounT like ‘theZ’ or ‘xe,’ ‘xim,’ and ‘xir,’” he TaZT. (You pronounce

the “x” with a “z” Tound.)

Take the gender out of cueing—don’t TaZ thingT like “Men tend to �nd thiT poTe eaTier.” InTtead, uTe gender-

neutral variationT, homing in on polaritieT like vigorouT and Toft.

Reach out to local queer and tranT-friendlZ organizationT for guidance in encouraging diverTitZ. “Yoga TtudioT
need to make the e�ort to re�ect their communitZ in itT entiretZ. No one can feel comfortaCle in a place theZ

don’t feel re�ected in,” #allard TaZT.


